Die Gesundheitskasse.

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein e.V.

3-7 Jahre:

- Wenn die Schneehdhe nicht ausreichend ist, konnen auch
andere Erhéhungen verwendet werden — Achtung
Rutschgefahr!

3 Jahre: eine stabile Erhohung aus
Schnee bauen, Niedersprung in den
Schnee (3-5 Wiederholungen)

4 Jahre: siehe 3 Jahre; eine
grofere Erhdhung bauen (wenn das
Kind nicht mehr alleine Hochklettern
kann, evil. eine Stufe einbauen,
sodass eine "Treppe entsteht)

5 Jahre: siehe 4 Jahre; zusatzlich: mit kleinen
"Schneemauern” einen Hipfparcours bauen, den das
Kind bewidiltigt

6 & 7 Jahre: siehe oben; Schwierigkeitsgrad bei beiden
Aufgaben weiter erhhen

Wenn die Schneehéhe nicht ausreichend ist, kbnnen auch
andere Erhohungen (Baumstamme, Banke, 0.4.) genutzt
werden - Achtung: Rutschgefahr bei Eis und Schnee

Material: keins



