
Ausbildung zum/r Projektleiter/in

Erlebnispädagogik 
und Abenteuersport 

2019

Kooperative Abenteuerspiele 
In dem Workshop sollen mit den Teilnehmenden verschiedene 
kooperative Übungen ausprobiert werden, die sich so auch mit 
einfachen Mitteln in verschiedenen Gruppen umsetzen lassen.
Der erlebnispädagogische Ansatz, der den Übungen zugrunde 
liegt, eröffnet neben Handlungsorientierung der Teilnehmen-
den insbesondere ein soziales Lernfeld. Gruppendynamische 
Prozesse und deren Reflexion können dazu beitragen, dass sich 
die Atmosphäre in einer Gruppe verbessert und ein angeneh-
mes Teamklima entsteht.
Den Teilnehmenden des Workshops soll dies durch eigenes 
Erfahren vermittelt und Einsatzmöglichkeiten für den eige-
nen Einsatz aufgezeigt werden. Eine Vertiefung der eigenen 
Moderations- und Reflexionsfähigkeiten bilden den Kern des 
Workshops. Die Bereitschaft zur aktiven Teilnahme und Spaß 
an Spiel und Bewegung sollten mitgebracht werden.

Termin: 31.08. – 01.09.2019
Ort:  HSG Fischbacherberg
Kosten:  80,00 € (40,00 € für Juleica-Inhaber/-innen)

Naturpädagogik
... bildet nicht nur den ersten Schritt der ökologischen Bil-
dung, sondern ermöglicht gleichfalls einen elementaren Zu-
gang zu sich selbst und dem Leben. Nur wer lernt Natur als 
etwas Positives zu erleben, wird versuchen nachhaltig mit ihr 
umzugehen. Inhalt des Kurses ist, neben der Selbsterfahrung 
und Sensibilisierung, die Übertragung auf die Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen.  

Informationen und Anmeldeunterlagen:
Kreisjugendring Siegen-Wittgenstein e.V. 
Anja Mertens, Spandauer Straße 34, 57072 Siegen
Telefon:  0271 67346232
E-Mail:  a.mertens@kreisjugendring.org
Homepage: www.kreisjugendring.org
Die Ausbildung wird gefördert durch
den Kreis Siegen-Wittgenstein.

Termin: 06.09. -  08.09.2019 [m. Ü.] 
Ort:  Abenteuerdorf Wemlighausen
Kosten: 80,- € (40,- € für Juleica-Inhaber/innen und 
  Student/-innen)

Hochseilgarten (HSG)
Sicherheitstrainerausbildung zur Nutzung des Hochseilgartens mit 
Kinder- und Jugendgruppen auf dem Fischbacherberg in Siegen. 

Inhalte:
• Kooperations- und Problemlösungsaufgaben
• Knoten- und Sicherungstechnik
• Sichere Durchführung von niedrigen und hohen Seilgarten-
 stationen
• Einrichten des Hochseilgartens
• Rettungsübungen

Termin: 13.09.2019 (Abendveranstaltung), 
  14. + 15.09 sowie 28. + 29.09.2019
Kosten:  250,- € (125,- € für Juleica-Inhaber/innen)

Anerkannt als Vertiefungskurs werden:
• Top-Rope Kurs des Deutschen Alpenvereins (DAV)
• Kanu-Sicherheitskurs nach den Richtlinien des Deutschen 
 Kanu Verbands (DKV)
• Sportbootführerscheine des Deutschen Segelverbandes (DSV)
• Hochseilgartentrainer/-in nach ERCA-Standard 

Projektbörse: 
Vorstellung der Projekte und Besprechung. Der Termin wird mit 
den Teilnehmenden abgestimmt für Ende November / Anfang 
Dezember 2019.

Anmerkungen: Kurse mit Übernachtung sind entsprechend 
gekennzeichnet [m. Ü.]. 
Alle Kurse können auf die Juleica-Ausbilung und -Verlängerung 
angerechnet werden.



Grundkurs
Der Grundkurs ist in unterschiedliche Abschnitte unterteilt und 
wird an mehreren Wochenenden zwischen Mai und Juni angebo-
ten. Folgende elementare Inhalte der Ausbildung sollen vermittelt 
werden:

• Grundlagen von Erlebnispädagogik & Abenteuersport (Sensibili-
 sierung, Vertrauens- und Kooperationsspiele),
• Abenteuersport in der Halle (nicht alltägliche Handhabung
 von Sportgeräten, Sicherheitsaspekte und Knotenkunde),
• Aktion und Interaktion in Seilgärten (Hoch- und Niedrigseil-
 stationen) und
• Erlebnis und Abenteuer in der Natur (Natursensibilisierung, 
 Zeltlager als Event)
• sowie die Methoden „Projektarbeit“ und „Projektmanagement“.

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sollen diese Gelegen-
heit haben, sich selbst zu entdecken. In diesem Sinne sind also 

• gemeinsame Planung,
• zeitliche Befristung,
• Prozessorientierung,
• Umsetzung der gewonnenen Handlungskompetenzen
 und darüber hinaus
• Teilnehmerorientierung,

Ausgangslage
„Gebt den Kindern und Jugendlichen Gelegenheit, sich selbst 
zu entdecken ...“ Die soziale und gesellschaftliche Situation von 
Kindern und Jugendlichen hat sich grundlegend verändert. Dies 
erfordert eine Neuorientierung in der Kinder- und Jugendarbeit 
für ehren- bzw. hauptamtliche Mitarbeiter/innen. Vor diesem 
Hintergrund bietet der Kreisjugendring Siegen-Wittgenstein 
zusammen mit seinen Kooperationspartnern eine über die Ver-
bandsgrenzen hinausgehende Ausbildung zum/r Projektleiter/
in Erlebnispädagogik an.

Zielsetzung
Ziel der Ausbildung ist es, die Teilnehmer/innen in ihrer Kompe-
tenz zu stärken, 
• erlebnisorientierte Angebote mit Kindern und Jugendlichen 
 durchzuführen, 
• Projekte gemeinsam mit der Zielgruppe zu planen und umzu-
 setzen, 
• Möglichkeiten und Grenzen von Abenteuersport und Erlebnis-

pädagogik zu erfahren und in attraktiven Kursangeboten diese 
Erfahrungen zu vertiefen.

Das Zertifikat
Das Zertifikat als Projektleiter/in erhält, wer in einem Zeitraum
von 2 Jahren 

• den Grundkurs absolviert, 
• an zwei weiteren Vertiefungskursen teilnimmt, 
• ein eigenes Projekt mit Kindern und Jugendlichen initiiert,
 plant, durchführt und auswertet, 
• sowie sein Projekt auf der Projektbörse vorstellt.

Teilnahmevoraussetzung 
ist die Vollendung des 17. Lebensjahres 
zu Beginn der Kursangebote.

• Mit- und Selbstbestimmung sowie
• Praxis- und Lebensweltorientierung

Bestandteil der Projektarbeit im Sinne der Ausbildung.

Termine:  
Teil I 03. – 05.05.2019 Abenteuerdorf Wemlighausen 
  [m. Ü.]
Teil II  17. – 19.05.2019 Turnhalle Rudersdorf, 
  Waldesstille Unglinghausen
Teil III  31.05. – 01.06.2019 HSG Fischbacherberg
Teil IV 28. – 30.06.2019 Kalberschnacke, Bigge [m. Ü.]

Kosten:  160,- € (80,- € für Juleica-Inhaber/-innen und 
  Student/-innen)

Vertiefungskurse

Educaching
... ist die Kombination der Technik des Geocachings mit er-
lebnispädagogischen Inhalten. Für die Teilnehmer/innen des 
Seminars geht es neben den Grundlagen des Geocaching also 
auch um die Gestaltung unterschiedlicher Caches im Kontext 
der Erlebnispädagogik. Hierbei liegt das Augenmerk sowohl 
auf den „Spielregeln“ als auch auf möglichen Gruppenprozes-
sen und der Natur als „Veranstaltungsort“.

Termin: 15.06.-16.06.2019
Ort: wird noch bekannt gegeben
Kosten: 50,00 € (25,00 € für Juleica-Inhaber/-innen)

Trekking
Zu Beginn des Wochenendes werden theoretische und prak-
tische Inhalte der Planung und Organisation eines solchen 
Angebotes vermittelt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf dem 
Wandern mit Gruppen im Mittelgebirge. Die Inhalte werden 
anschließend praktisch erprobt und für die spätere Umsetzung 
mit Kinder- und Jugendgruppen ausgewertet.

Inhalte:
• Gehen im weglosen Gelände mit Karte und Kompass / GPS
• Krisensituationen und Erste Hilfe
• Essen, Kochen, Feuer
• Gruppenprozesse
• Nachtquartiere selbst gestalten

Termin: 06.07. – 07.07.2019 [m. Ü.] + Vortreffen am 26.06.2019
Kosten: 80,00 € (40,00 € für Juleica-Inhaber/-innen)

Öffentlicher Infoabend:

19.03.2019, 18.30 Uhr 

Bismarckhalle, 57076 Weidenau


