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„Bewegt GESUND bleiben in NRW!“

Qualifi zierung im 
REHASPORT

Kontakt

Service Qualifi zierung 

Mo. - Do.  09:00 - 16:00 Uhr
Fr.  09:00 - 15:00 Uhr
Tel.  0203 7381-777
E-Mail:  Servicecenter@lsb.nrw
 www.qualifi zierungimsport.de

REHASupPORT – Service- und Zertifi zierungszentrum
des Landessportbundes NRW

Tel. 0203 7090-1790
E-Mail:  Service@rehasupport.nrw
 www.rehasupport.nrw

Lizenzen anderer Ausbildungsträger

Übungsleiter/-innen mit der Lizenz oder der Teilnah-
mebescheinigung anderer Ausbildungsträger haben die 
Möglichkeit, sich eine entsprechende Landessportbund 
NRW-Lizenz ausstellen zu lassen.

Fortbildungen

Zudem werden eine Anzahl von Fortbildungen für die-
jenigen angeboten, die bereits über eine REHASPORT-
Lizenz verfügen. Auch Brückenseminare zum Erwerb 
mehrerer Lizenzprofi le werden bedarfsgerecht angebo-
ten.

Lizenzverlängerung

Für die Lizenzverlängerung auf dieser Lizenzstufe 
müssen Fortbildungen im Umfang von 15 LE besucht 
werden. Für folgende Lizenzen ist eine Lizenzverlänge-
rung alle zwei Jahre notwendig:

· Übungsleiter/-in-B „Sport in Herzgruppen“
·  Übungsleiter/-in-B „Sport in der Rehabilitation: 
Innere  Medizin“

Alle anderen Lizenzen der zweiten Lizenzstufe müssen 
innerhalb von vier Jahren verlängert werden. 

REHASPORT-Angebote

Gewinnung von Mitarbeitenden

Der REHASPORT ist eine tragende Säule des Gesund-
heitssports der Sportvereine in Nordrhein-Westfalen. 
Ziel des Landessportbundes NRW ist es, durch zeit-
gemäße, bedarfsgerechte, qualitativ hochwertige 
und wohnortnahe Qualifi zierungsangebote dafür zu 
sorgen, dass in den Sportvereinen jederzeit quallifi zierte 
Übungsleiter/-innen zur Verfügung stehen.

Anerkennung

Die Kostenträger erkennen alle Qualifi kationen im
REHASPORT des Landessportbundes NRW an.

REHASupPORT – Service- und Zertifi zierungszentrum 
des Landessportbundes NRW:

Seit dem 3. August 2015 prüft und zertifi ziert REHA-
SupPORT im Auftrag des Landessportbundes NRW 
REHASPORT-Angebote aller Indikationen und aller 
Sportfachverbände nach § 44 SGB IX. Dabei werden alle 
Qualifi kationen im REHASPORT, die den
Qualifi kationsanforderungen Übungsleiter/-in Rehabili-
tationssport der Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilita-
tion entsprechen, anerkannt. Das Zertifi zierungsverfah-
ren erfolgt online. Darüber hinaus bietet REHASupPORT  
Serviceleistungen rund um das zertifi zierte REHA-
SPORT-Angebot im Verein an.

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.rehasupport.nrw



Qualifizierung

Lizenzen „Sport in der  
Rehabilitation“

Inhalte

Die positiven Wirkungen von Sport und Bewegung in 
der Rehabilitation sind wissenschaftlich unumstritten. 
REHASPORT-Angebote unterstützen mit den Mitteln 
des Sports den Rehabilitationsprozess, helfen bei der 
Krankheitsbewältigung, fördern den Aufbau gesundheit-
licher Schutzfaktoren und sichern die soziale Teilhabe.

In den Ausbildungslehrgängen „Sport in der Rehabilita-
tion“ des Landessportbundes NRW werden indikations-
spezifisch die Möglichkeiten des Sports bei den körper-
lichen, psychosozialen und edukativen Zielstellungen 
der Rehabilitation vermittelt. Es werden entsprechende 
Handlungskompetenzen zur zielgruppengerechten 
Betreuung betroffener Menschen in den REHASPORT-
Gruppen und zur Gewährleistung der organisatorischen 
und rechtlichen Rahmenbedingungen aufgebaut.

Die am Ende erworbene Lizenz berechtigt 
Übungsleiter/-innen zur Leitung von zertifizierten  
REHASPORT-Angeboten im zugehörigen Indikations-
profil.

Qualifizierungen

Der Landessportbund NRW bietet in Zusammenarbeit 
mit seinen Stadt- und Kreissportbünden Ausbildungs-
lehrgänge für den REHASPORT in folgenden Profilen an:

· Orthopädie
· Innere Medizin
· Neurologie
· Geistige Behinderung

Veranstaltungstermine und weitere Informationen 
erhalten Sie unter www.qualifizierungimsport.de  
(AngeboteAus- und Fortbildung 2. Lizenzstufe 
Rehabilitation) oder im Service Qualifizierung unter  
Tel. 0203 7381-777.

Die Ausbildung gliedert sich in ein übergreifendes „Ba-
sismodul Rehabilitation Erwachsene“ und ein indikati-
onsspezifisches „Aufbaumodul“.

Übersicht der Indikationen
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Basismodul Rehabilitation 
Erwachsene (15 LE)

Lizenzen

Übungsleiter/-in B  
„Sport in der Rehabilitation: 

Innere Medizin“

Übungsleiter/-in B  
„Sport in der Rehabilitation:

Orthopädie“

Indikationen
· Asthma/Allergie
· Diabetes mellitus
· Herz-Kreislauferkrankungen
· Nierenerkrankungen
·  Periphere arterielle 
Verschlusskrankheiten

·  Chronisch obstruktive 
Lungenerkrankungen

Indikationen
· Wirbelsäulenerkrankungen
· Amputationen
· Gelenkschäden
· Morbus Bechterew
· Osteoporose
· Rheuma
· Fibromyalgie
· Krebserkrankungen

Übungsleiter/-in B  
„Sport in der Rehabilitation:  

Neurologie“

Übungsleiter/-in B  
„Sport in der Rehabilitation:

Geistige Behinderung“

Indikationen
· Parkinson
· Schlaganfall
· Querschnittslähmungen
· Demenz
· Schwere Lähmungen
· Epilepsie
·  Zerebrale Bewegungsstö-
rungen

Indikationen
· Mehrfachbehinderungen
·  Aufmerksamkeits-Defizit-
Syndrom (ADS)

Teilnahmevoraussetzungen

· Gültige Übungsleiter/-innen-C-Lizenz des DOSB
· Gültige Trainer/-innen-C-Lizenz Breitensport DOSB
·  Akademisch-sportwissenschaftlicher Abschluss (z. B. 
Diplomsportlehrer/-in, Sportlehrer/-in, Sportwis-
senschaft (Bachelor/Master), Gymnastiklehrer/-in)

· Weitere Abschlüsse nach Einzelfallprüfung
·  Empfehlung: Mind. einjährige Tätigkeit als 
Übungsleiter/-in der Zielgruppe Erwachsene

Qualifizierung für Bewegungsfachberufe

Der Landessportbund NRW bietet für bestimmte  
Bewegungsfachberufe wie z. B. Physiotherapeuten/ 
-innen, Bachelor-/Masterabsolventen/-innen oder 
Gymnasiallehrer/-innen kompakte Ausbildungslehrgän-
ge zum Lizenzerwerb „Orthopädie“ an.

Umgang mit den bisherigen Lizenzen 

Zu den bisherigen Lizenzen des Landessportbund NRW 
gehören:

· „Sport in der Krebsnachsorge“
· „Sport bei Diabetes“ 
· „Sport in Herzgruppen“

Lizenzinhaber/-innen der Lizenz „Sport in Herzgruppen“ 
haben die Möglichkeit, durch den Besuch der Brücken-
seminare „1 – Lungensport & Co.“ und „2 – Sport bei 
Diabetes“ die aktuelle Lizenz „Innere Medizin“ zu er-
werben. Das Brückenseminar „Lungensport & Co“ wird 
in Kooperation mit der Deutschen Atemwegsliga e.V. 
durchgeführt und mit einem Zertifikat „Übungsleiter/ 
-in Lungensport“ abgeschlossen.

Falls Sie Ihre bisherige Lizenz verlängern möchten, kön-
nen Sie folgende Fortbildungen wahrnehmen:

· Fortbildungen „Orthopädie“ 
  Verlängerung „Sport in der Krebsnachsorge“ 
· Fortbildungen „Innere Medizin“
  Verlängerung „Sport bei Diabetes“ 
  Verlängerung „Sport in Herzgruppen“


